
第２回 教養講座の報告 

 

・演 題  あなたとあなたの大切な人のために伝えたい 「認知症と伴に生きる」 

・講 師  JA 尾道総合病院 認知症看護認定看護師  浅利 千晴 先生 

・内 容   年をとればだれでも，思い出したいことがすぐに思い出せなかったり，

新しいことを覚えるのが困難になったりしますが，「認知症」は，このような

「加齢によるもの忘れ」とは違います。体験したこと自体を忘れてしまった

り，もの忘れの自覚がなかったりする場合は，認知症の可能性があります。 

具体的な例をもとに話をしていただきました。認知症について理解が

深まることができました。（教養講座受講者：１９０名） 


